
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه های کلی درزمان ابتلا به بیماری:

 سه وسرفه دهان وبینی خودرابپوشانید.هنگام عط 

  دستمال کاغذی یا ماسک استفاده شده رادرسطل زباله

 درب دار بیندازید.

 .ازانداختن آب دهان دراماکن عمومی خودداری کنید 

 یا روبوسی با دیگران خودداری کنید. ازدست دادن 

  اگربه دستمال دسترسی ندارید،ازقسمت داخلی آستین

 لباستان استفاده کنید.

  دست هایتان رابه طور مرتب واصولی باآب وصابون یا

 شوینده های الکلی تمیز کنید.

 ن هنگام ملاقات فاصله ازافراد خانواده وهمراها

 رارعایت کنید.

 بسیار کمک  استرس  و  کاهش  اضطراب  تیریمد

درصورت اضطراب شدید پزشک کننده است.

 خودرامطلع کنید.

 موثراست،درصورت بی خوابی،بی  خواب تیفیبهبود ک

 قراری به پزشک یا پرستارخود اطلاع دهید.

 افراد، کنترل وزن،  یمنیا ستمیس تیبا تقو یبدن تیفعال

 یویر یقلب تیظرف شیموجب افزا ،یاز چاق یریجلوگ

 یویافراد در مقابله با علائم ر ییتوانا شیافزا یبرا

 .شود یکرونا م روسیو

 .بازدیدکنندگان رامحدود کنید 

 یز کنید.هرروزسطوحی مانند میز،تلفن وغیره را تم 

 .به میزان کافی استراحت کنید 

  درصورتیکه هنگام فعالیت دچارتنگی نفس میشوید

 پزشک یا پرستارخودرااطلاع دهید.

 توصیه های پس ازترخیص :

 باآرزوی سلامتی برای شما:

اکنون که باصلاحدید پزشک به منزل میروید،توصیه های 

 رعایت کنید.قرنطینه پزشک وپرستاررادرمورد 

 

 

 مناسب داشته باشد. هی.که تهودیجداگانه باش یدراتاق حایترج

درصورت امکان ازحمام وسرویس بهداشتی جداگانه استفاده 

،پس ازاستفاده ضدعفونی کنید.اگرچنین امکانی وجودندارد

 صورت بگیرد.

ه بیماری های مزمن قلبی،ریه،کلیه افرادسالخورده ،یامبتلایان ب

 ودیابت راازبیماردورکنید.

هوای  جریانباشید که فضاهای مشترک درخانه از مطمعن

 خوردار است،مثل بازگذاشتن پنجره.مطلوبی بر

ممکن است برخی علایم شما تا مدتها باقی بماند،پس نگران 

نباشید ،با پیروی ازداروها وتوصیه های پزشک این دوران نیز 

 مام میشود.ت

درصورت برگشتن علایمی مثل تب بالا ،تنگی نفس شدید و... به 

 پزشک مراجعه نمایید.

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان امام خمینی )ره( دهدشت

07432265903-7 

Emamkhomeini .yums.as.ir 

برای دیدن مطالب آموزشی بیشترازسایت  بیمارستان 

 دیدن کنید.

 

 کرونا ویروساقدامات درابتلا به 
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 چیست؟کرونا 

 است. روسیاز و دیجد ی( نوعCoV) دیجد روسیکرونا و 

 یماریکرونا که به آن ب روسیشده با و جادیا یماریب

(COVID-19م )ییشناسا نیبار در ووهان چ نیاول ند،یگو ی 

 یبه معن  Dو  روسیمخفف و VIمخفف کرونا،  COشد. 

 دیجد روسیکروناو» یماریب نی(. قبلاً به ایسی)در انگل یماریب

 .گفتند یم« nCoV-2019» ای« ۹191

بوده و به خانواده  یدیجد روسیو COVID-19 روسیو

 ریحاد( و سا یهمچون سارس )سندروم تنفس ییها روسیو

 مرتبط است.     یمعمول یها یسرماخوردگ

  :انتقال

مرحله انتقال  نیشتریاز بروز علائم مشخص، فرد ب شیدو روز پ

 .ازطریق قطرات تنفسی استکرونا را دارد. وعیش تیو فاز فعال

 علایم بیماری:

این بیماری طیف وسیعی ازعلایم را دارد که ممکن است درافراد 

مختلف متفاوت باشد یاحتی درفردی درزمانهای مختلف علایم 

تب،بدن متفاوتی دیده شود.شایع ترین علایم :

اختلال بویایی وچشایی خستگی،ضعف،درد،سردرد،گلودرد،

علایم گوارشی مثل بی اشتهایی،اسهال ،استفراغ و...باشد.اما ،

ترس بیشتر افراد ازعلایم تنفسی شامل سرفه وتنگی نفس است 

که میتواند نشانه ای ازدرگیری ریه های بیمار به این ویروس 

 اشد.

 تشخیص:

وبینی یاهمان قطعی ترین راه تشخیص آزمایش ترشحات حلق 

PCR.است 

اما حتی قبل ازانجام تست گاهی فرد بادارا بودن علایم بیماری یا 

انجام سی تی اسکن ریه ونظر پزشک نیاز به بستری پیدا می 

 کند.

همچون  ییکرونا همراه با نشانه ها روسیو وعیش

 ،یمشکلات تنفس رینفس و سا یتب، سرفه، تنگ ،یسرماخوردگ

 ریرا تحت تاث یمختلف یسن یود هفت ماه گذشته گروه هادر حد

به  انیآنها سالمندان، مبتلا انیقرار داده است که در م

 رادآسم و اف ابت،یخون، د یپُرفشار ،یو عروق یقلب یها یماریب

در معرض خطر ابتلا به  شتریب یمنیا ستمینقص در س یدارا

کاهش  یبرا یا هیتغذ یها مراقبت نیبنابرا قرار داشتند روسیو

از آن، در  یکاهش عوارض ناش ایکرونا  روسیاحتمال ابتلا به و

 است. یو دوران نقاهت ضرور روسیو نیابتلا به ا انیجر

 تغذیه :

  باافزایش مقاومت بدن آمادگی سیستم ایمنی خودرا بالا

 ببرید.

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن مفید است مثل : میوه هایی 

سیب ،انبه ،آناناس  پرتقال،گریپ فروت ولیمو، هویج،

 که میتوان به صورت آب میوه هم مصرف کرد.،وموز

  کلم سرشار از آنتی اکسیدان  ،کدو،کیوی ،توت فرنگی

 وویتامین هایی هستند که برای شما مفید است.

 ها یو سبز ها وهیشامل انواع م "ی"س نیتامیو ییمنابع غذا 

خوردن، انواع  یبرگ سبز مانند سبز یها یاز جمله سبز

گندم، ماش و شبدر،  یها جوانه ،یکلم، گُل کلم، گوجه فرنگ

 شود. یم ها یها و سبز وهیم گریو د یویانواع مرکبات، ک

 چرب و شور، انواع تنقلات شور،  یاز خوردن غذاها زیپره

 ها و کالباس سیانواع کنسروها و سوس

 از جمله گوشت  یو رو آهن یحاو ییگنجاندن منابع غذا

ها، حبوبات و  یمرغ و انواع سبز تخم ،یقرمز، مرغ و ماه

 ییتازه و خشک شده و غلات در برنامه غذا یها وهیم

 ست.ابدن موثر یمنیا شیروزانه را در افزا

 لیوان روزانه 8-6و فراوان یبه اندازه کاف عاتیما دنینوش 

 دراتیمصرف روزانه کربوه یتنفس یها یماریب یافراد دارا 

و  یسبز ،یها شامل برنج، انواع نان سبوس دار، ماکارون

 یاز مواد مغذ یو برخ یانرژ نیها را به منظور تام وهیم

 مورد توجه قرار دهند.

 

 نیتامیو ییمناسب از منابع غذا افتیدر D  با مصرف

و زرده تخم به  اتیچرب، لبن یها یروزانه ماه

 .کند یبدن کمک م یمنیسطح اشیافزا

 و به  ابدی یفرد کاهش م یاشتها یماریدر دوره ابتلا به ب

 هیاحتمال بروز سوءتغذ یکم مواد مغذ افتیدر لیدل

که ابدی یم شیافزا ها یمغذ زیکمبود ر ایو  یانرژ ن،یپروتئ

  نیاز به مشاوره تغذیه دارد.

 ماسک بزنم؟ دیبا ایآ

محافظت از  یبرا د،یعطسه( دار ای)سرفه  یعلائم تنفس چنانچه

 درصورت. شود یم هیتوص یاستفاده از ماسک پزشک گرانید

از  یریآن و جلوگ یاز اثربخش نانیاطم یاستفاده از ماسک، برا

از آن درست استفاده کرده و  دیبا روس،یخطر انتقال و شیافزا

 درست دفع نمود. زیپس از استعمال ن

 .ازدست زدن به ماسک خودداری کنید 

  اگرمشکوک یا مبتلای قطعی به کرونا هستید فقط ازماسک

جراحی استفاده کنید وبه هیچ وجه ازماسک فیلترداریا 

 پارچه ای استفاده نکنید.

  همزمان ازماسک ساده همراه بیماردرصورتی که بخواهد

وفیلترداراستفاده کند،بایستی ابتدا ماسک فیلترداروروی آن 

 ماسک ساده بپوشد.

  ساعت باید تعویض شود9 هرماسک ساده. 

 ساعت تعویض شود. 8ماسک فیلتردارهر 

 .برای کودکان زیر دوسال زدن ماسک توصیه نمی شود 

 یاز عفونت کاف یریجلوگ یبرا ییاستفاده از ماسک به تنها

ها، پوشاندن دهان به  مکرر دست یبا شستشو یستیو با ستین

 ازشیوع کرونا ویروس جلوگیری کرد.هنگام عطسه و سرفه، 

درتمام بخش های بیمارستان وکنارروشویی ها 

 پوسترانجام صحیح شست وشوی دست نصب می باشد.

  . 


