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 تعریف⁕

 ریانعطاف پذ یکیلوله پلاست کی وبیچست ت ای یا نهیلوله س    

که  نهیها و قفسه س هیر نیب یترشحات در فضا لهیاست که جهت تخ

 عیما ی.در حالت معمول مقدار کمشودیگذاشته م مییگوین جنب مآبه 

در  شیها بدون سا هیبه حرکت ر عیما نیفضا وجود دارد ا نیدر ا

 رهیاز هوا ,خون,چرک و غ یورود کم ما.اکندیتنفس کمک م نیح

از اتساع  تواندیجنب م یبه فضا یعمل جراح ایو  بیسآاز  یناش

 هیر ینسب ایکامل و  دنیهم خواب ی.رودینما یریها جلوگ هیکامل ر

 شودیم یتنفس ستیو منجر به ا کندیها تنفس را با مشکل مواجه م

 وبین چست تآبا  کهجنب  یدر فضا یا نهیلوله س کی.قرار دادن 

 یکمک م ماریب یترشحات شده و به راحت لهیباعث تخ شودیگفته م

 .کند

 

 

 شود؟یگذاشته م نهیچگونه داخل قفسه س وبیچست ت ⁕
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 یول ردیصورت گ ماریب نیممکن است بر بال وبیچست ت گذاشتن

 یهوشیبدون ب طی.در شراشودیکار در اتاق عمل انجام م نیاصولا ا

مورد  ی,منطقه  یموضع یحس یب ی,پزشک با استفاده از دارو

کوچک  برش کیحس و با استفاده از  یرا ب نهیس ینظر در قفسه 

 هیتخل ستمیجنب نموده و بلافاصله به س یرا وارد فضا وپیچست ت

 لیو با گاز استر کندیم هیخود بخ ی.سپس لوله را به جاکندیوصل م

 .کندیکاملا پانسمان م

 

خود به  یدرمان ندیکمک به فرامحترم جهت  یمددجو ⁕

 :دییتوجه نما ریز یها هیتوص

 

 .دیحفظ کن وبیگذاشتن چست ت نید را حرامش خوآ*

 .دیکن زیو سرفه پره یناگهان ی*از حرکتها

قرار  یخاص تیدر وضع ای دیباشد به مهلو بخواب ازی*ممکن است ن

 .دیینما یرهمکا یپزشک توجه نموده و با و حاتیو به توض دیریگ
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 یبه شما مسکن و انت وبی*در صورت لزوم پس از گذاشتن چست ت

 پزشک داده خواهد شد. زیبا تجو کیوتیب

قبل و بعد از گذاشتن  وبیچست ت یریمحل قرار گ ی*جهت بررس

 .شودیگرفته م یگراف ویعکس راد کیان 

ان  یو برو دیو خم شدن لوله باش ی*هنگام استراحت مراقب گرفتگ

 .دیدراز نکش

خروج ترشحات از  ای*در صورت مشاهده هر گونه نشت هوا و 

 .دیبه پرستار خود اطلاع ده هیتخل ستمیس لوله به خارج از

که به -هوا داخل مخزن ترشحات  یحبابها ی*در صورت مشاهده 

 .دیبه پرستار خود اطلاع ده-شودین چست باتل گفته مآ

لوله را  اصلهبلاف هیتخل ستمیلوله ازس ی*در صورت جدا شدن ناگهان

بسته و به  شودیمخصوص که به ان کلمپ گفته م رهیبا استفادا از گ

 .دیپرستار اطلاع ده

که هوا وارد ان  دیو تا بزن دی*اگر کلمپ وجود نداشت لوله را خم کن

 . دینشود و بلافاصله به پرستار خود اطلاع ده

استفاده  ییجابجا یان برا ی*اگر چست باتل دسته دارد از دسته 

 .دیکن
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 .دیچست باتل استفاده نکن رهی*از لوله ها به عنوان دستگ

مخصوص  ی سهی*اگر چست باتل دسته ندارد چست باتل را داخل ک

 .دیگذاشته و حمل کن

 وبیتر از سطح چست ت نییپا شهیهم دیچست باتل با دی*توجه کن

 باشد .

لوله با هر تفس بالا و  ریموجو در مس عی*به طور معمول سطح ما

 .باشدیم وبیکار کردن چست ت یکه نشانه  رودیم نییپا

 یو نفسها دیبار در ساعت سرفه کن 8تا  7 دیهست داریکه ب ی*هنگام

 .کندیکار به خروج ترشحات کمک م نیو ا دیانجام ده قیعم

 

 

 ؟خارج می شود چگونه وبیچست ت ⁕

 برد. یزمان م هیچند ثانفقط  وبی*خروج چست ت
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 .شودیم زی*در صورت لزوم برا شما مسکن تجو

 .دیریمورد نظر پزشک قرار بگ تیو در وضع دهی*به پهلو خواب

که  خواهدیو پس از ان پزشکازشما م شودیم دهیها کش هی*ابتدا بخ

خروج لوله از قفسه  نو نفس خود را تا زما دهیکش قینفس عم کی

 .دینگهدار نهیس ی

 .شودیپانسمان م هیخارج شده و ناح وبیت*چست 

مجدد توسط پزشک باز  ی نهیرا تا معا وبی*پانسمان محل چست ت

 .دینکن

 .دیشدن پانسمان راگزارش ده سیو خ یچرک عی*خروج هر نوع ما
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