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 پدر ومادر گرامي 

مكونيوم تركيـبـي از     .  مكونيوم اولين مدفوعي است كه نوزاد دفع مي كند

موهاي جنيني مايع امينيوتيك ناديده شده، املاح صفراوي، آنزيـم هـاي        

 .پانكراس و سلول هاي غشاي مخاطي روده مي باشد

مكونيوم وارد   دهدكه جنين به بعضي از استرس هاي رحمي پاسخ ميهنگامي 

كنند و بعد از در دهان و حلق جنين تجمع پيدا مي. شودمايع امينوتيك مي

شـود و   وارد راه هوايي نـوزاد مـي      تولد با اولين تنفس، تكه هايي از مكونيوم

 . باعث عفونت مي شود

به علت پنومونيت شيميايي به وجود آمده، احتمال مرگ نـوزادان بـا ايـن      

 .بيماري نسبتا زياد است

 

 شيوع

درصد  زايمان ها، آغشته بودن مايع امينيوتيك به مكونيـوم   25تا  10در 

 40شيوع آن در نوزادان رسيده و نوزاداني كه بـعـد از         .  گزارش مي شود

 .ي به دنيا مي آيند بيشتر اتفاق مي افتدهفتگ

 تظاهرات باليني

هاي اي، ناله، پرش پره ها، سينه بشكهرنگي شدن پوست بند ناف و ناخن

بيني، تنفس هاي تند، تنفس هاي نامنظم، كبودي نوزاد، آغشتـه بـودن       

 .بدن نوزاد به مكونيوم

 پيشگيري 

با شناسايي سريع ديسترس جنيني و شروع به موقع زايمـان در مـوقـع           

تغييرات ضعيف ضربان قلب جنين مي توان خطر اسپيراسيون مكونيوم را  

 .كاهش داد

 درمان

هدف اصلاح بيماري هاي زمينه اي و بهبود اكسيژناسيون بافتـي اسـت      

كه درمان با تجويز اكسيژن و يا تهويه مكانيكي و درمان دارويي صورت    

 .مي گيرد

 مراقبت هاي ويژه پرستاري نوزادان :منابع 

 سندرم آسپيراسيون

 مكونيوم  


