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 :( (Urinary tract infection یا UTI)) عفونت دستگاه ادراری

هنگامی که عفونت . گذارد تأثیر می دستگاه ادراریکه بر بخشی از  ،باکتریایی است عفونتنوعی 

شود و هنگامی که بر  نامیده می( عفونت مثانه)ساده  سیستیت.کند  حتانی را مبتلا میت دستگاه ادراری

 .شود گفته می( عفونت کلیه) پیلونفریتگذارد به آن  دستگاه ادراری فوقانی تأثیر می

 :خطرساز عبارتند از عوامل

پیلونفریت در صورت بروز معمولاً پس از . و سابقه خانوادگی مقاربت جنسیآناتومی بدن زنان،  

تشخیص . نیز باشد عفونت منتقله از راه خونشود، اما ممکن است ناشی از  ظاهر می عفونت مثانه

ها  در افرادی که علائم آن. پذیر است این بیماری در زنان سالم و جوان تنها بر اساس علائم امکان

ته باشد، ها وجود داش زیرا ممکن است باکتری .مبهم است، ممکن است تشخیص بیماری مشکل باشد

در موارد پیچیده یا در صورتی که درمان با شکست مواجه شود، ممکن . اما عفونتی مشاهده نشود

 آنتی بیوتیکهاتوان از دوز پایین  ی مکرر، میها در افراد مبتلا به عفونت. مفید باشد کشت ادراراست 

توان  های دستگاه ادراری را می در موارد غیرپیچیده، عفونت .عنوان اقدام پیشگیرانه استفاده کرد به

در برابر بسیاری  مقاومتدر یک دوره کوتاه درمان کرد، اگرچه  آنتی بیوتیکراحتی با مصرف  به

در موارد پیچیده، . رد استفاده برای درمان این بیماری در حال افزایش استهای مو بیوتیک از آنتی

بیوتیک وریدی باشد، و  تر شوند یا نیاز به تزریق آنتی های درمان طولانی ممکن است لازم باشد دوره

 های تشخیصی  در صورتی که علائم در طی دو یا سه روز بهبود پیدا نکرد، لازم است آزمایش

های باکتریایی است  ترین شکل عفونت های دستگاه ادراری شایع در زنان، عفونت. رددبیشتری انجام گ

 .شود های دستگاه ادراری افزوده می به میزان عفونت 1۰۱و هر سال 

 :ها نشانه علائم و 

همراه با درد یا تکرر ادرار یا  دفع ادرارعبارتند از  ،علائم مربوط به دستگاه ادراری تحتانی

 درد پهلوو  تب، در حالی که علائم مربوط به پیلونفریت عبارتند از (یا هر دو)اضطرار برای ادرار 

این علائم در افراد مسن یا بسیار کم سن و . به همراه علائم مربوط به عفونت دستگاه ادراری تحتانی

 .سال ممکن است مبهم یا نامشخص باشند

و در افراد مبتلا به ( شود گفته می پیوریشرایطی که به آن )ادرار ممکن است حاوی چرک باشد 
 .گردد به دلیل عفونت دستگاه ادراری مشاهده می گَندخونی

 
 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1_%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B4%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C
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ترین علائم آن عبارتند از  شایع. شود ی، عفونت مثانه نیز گفته میبه عفونت دستگاه ادراری تحتان
رت فقدان در صو( و یا اضطرار برای ادرار)و نیاز به ادرار مکرر  سوزش به هنگام ادرار کردن

 و در زنان سالم  این علائم ممکن است متوسط یا شدید باشند .و درد قابل توجه جریان واژنی

پایین یا  استخوان شرمگاهیممکن است مقداری درد در بالای  کشد طور متوسط شش روز طول می به
شوند، ممکن  می پیلونفریتافرادی که دچار عفونت دستگاه ادراری فوقانی یا .وجود داشته باشد کمر

را  استفراغ، یا حالت تهوع و تب، درد پهلواست علاوه بر علائم رایج عفونت دستگاه ادراری تحتانی 
  باشد( چرک در ادرار)قابل مشاهده  پیورییا دارای  ندرتاً ممکن است ادرار خونی باشدبروز دهند

 :در کودکان مئلاع

به دلیل فقدان  .تب باشد (UTI) کودکان خردسال، ممکن است تنها علامت عفونت دستگاه ادراریدر 
کوچکتر از یک سال دچار  ختنه نشدهتر، وقتی دختران کوچکتر از دو سال یا پسران  علائم واضح

ممکن . . کنند که کشت ادرار صورت بگیرد های پزشکی توصیه می شوند، بسیاری از انجمن تب می
را از خود نشان  یرقانهای  است نوزادان خوب غذا نخورند، استفراغ کنند، بیشتر بخوابند، یا نشانه

  .رخ دهد( ت دادن کنترل مثانهاز دس(اختیاری ادرار بیدر کودکان بزرگتر، ممکن است دوباره .دهند

 :سالمندانرد مئلاع

های مذکور ممکن است مبهم و همراه  نشانه .شود مشاهده نمی سالمندانعلائم دستگاه ادراری غالباً در 
برخی  گرچه در .یا خستگی باشد تغییر در وضعیت ذهنیاختیاری باشد، و تنها علائم موجود  با بی

یا عفونت  گَندخونیشود  های بهداشتی با آن مواجه می ای که ارائه دهنده مراقبت موارد نخستین نشانه
اند  شده زوال عقلاختیاری یا  این واقعیت که بسیاری از افراد مسن پیشاپیش دچار بی .در خون است

  .تر کند ممکن است کار تشخیص را پیچیده

 :علت

های دیگر،  است، با این حال ندرتاً باکتری اشرشیا کلیعامل اصلی هر دو نوع عفونت مذکور 

معمولاً در زنان نسبت  های دستگاه ادراری عفونت .نیز ممکن است موجب آن شوند قارچیا  ویروسها

. شوند دهد؛ نیمی از زنان در طول زندگی خود حداقل به یک عفونت مبتلا می به مردان بیشتر رخ می

 . بروز مجدد بیماری امری شایع است

E. coli ۵علت استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوسهای دستگاه ادراری است و  عفونت 1۵۱–1۰علت–
 .باشند قارچییا  ویروسیها ندرتاً ممکن است به علت عفونت  ین عفونت ا.موارد دیگر است 1۰۱

ن موارد چندان ای .انتروباکترو  سودوموناس، پروتئوس، کلبسیلا :سایر علل باکتریایی عبارتند از
 .مربوط هستند سوند ادراریهای سیستم ادراری یا  طور معمول به ناهنجاری معمول نبوده و به

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86_%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86_%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D8%B1%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D8%B4%DA%A9%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87_%D9%86%D8%B4%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86_%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B3%D8%B7%D8%AD_%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%A7_%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%A7_%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D8%A7%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AF%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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صورت عوارض جانبی  طور معمول به به استافیلوکوکوس اورئوسعفونت دستگاه ادراری ناشی از  
  دهد های منتقله از راه خون رخ می عفونت

 آمیزش جنسی

های مثانه است و خطر  عفونت 3۰۱–۵۵در زنان جوان فعال از نظر جنسی، فعالیت جنسی علت 
های  به پدیده عفونت« سیستیت ماه عسل»اصطلاح  .عفونت با تعداد دفعات آمیزش جنسی رابطه دارد

تأثیری بر  فعالیت جنسی، یائسگیپس از در زنان . شود مکرر ادراری در اوایل ازدواج اطلاق می
 خطر ابتلا به آمیزش جنسیجدای از تعداد دفعات  کش اسپرماستفاده از . ندارد UTI خطر ابتلا به

UTI زنان نسبت به مردان بیشتر مستعد ابتلا به.دهد را افزایش می UTI  مجرای هستند زیرا در زنان
از آنجا که سطح استروژن در زنان با  .تر است نزدیک مقعدتر بوده و به  بسیار کوتاه خروجی مثانه

فلور علت از دست رفتن  های دستگاه ادراری به ها به عفونت یابد، خطر ابتلای آن کاهش می گییائس
  .یابد کننده دارد، افزایش می ه نقشی حفاظتک واژن

 نگه داشتن ادرار در طولانی مدت

نبلی شما باشد و گاهی هم ممکن است وسواسیت افراد نگه داشتن ادرار در مثانه ممکن است به دلیل ت
های  برخی افراد تحت هیچ شرایطی راضی به استفاده از سرویس. های عمومی باشد نسبت به توالت

کشند در  روند و از این بابت رنج می های متعدد می کسانی که به مسافرت. شوند بهداشتی عمومی نمی
  .لا شوندآینده ممکن است به عفونت ادراری مبت

 سوندهای ادراری

 باکتریوریخطر ابتلا به .دهد های دستگاه ادراری را افزایش می خطر ابتلا به عفونت سوند ادراری
های پروفیلاکسی در  بیوتیک بین سه تا شش درصد در هر روز بوده و آنتی( وجود باکتری در ادرار)

توان با سوندگذاری  خطر عفونت مربوطه را می[ 3.]های دارای علائم مؤثر نیستند کاهش عفونت
برای وارد کردن سوند و تخلیه بسته و بدون مانع  روش آسپتیکصرفاً در صورت نیاز، استفاده از 

 [ 12[]11[]1۰.]کاهش داد

 سایر

سایر عوامل خطرساز .های مثانه در خانواده وجود داشته باشد ممکن است استعداد بروز عفونت
کننده وضعیت نسبتاً  عوامل پیچیده[ 2.]پروستات بزرگبودن، و داشتن  ختنه نشده[ 1]،دیابتعبارتند از 

درمان عفونت .باشد مبهم بوده و شامل استعداد آناتومیکی، عملکردی، یا اختلالات متابولیکی می
 تر دارد ری دشوار است و معمولاً نیاز به ارزیابی، درمان و پیگیری تهاجمیتر دستگاه ادرا پیچیده

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-NA2011-9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-NA2011-9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-NA2011-9
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%B4_%D8%A2%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-10
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-10
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-10
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-10
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-11
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-11
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-11
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-11
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-12
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-12
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Review08-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Review08-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-EM2011-2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-EM2011-2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-EM2011-2
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از  ادرارهای غیرطبیعی  حرکت) ریفلاکس مثانه به حالبهای دستگاه ادراری با  در کودکان، عفونت .
  .ارتباط دارد یبوستو  (ها کلیهیا  حالبهابه  مثانه

های دستگاه ادراری هستند و  بیشتر در معرض خطر ابتلا به عفونت آسیب طناب نخاعیافراد دارای 
 دفع ادراربخشی از این امر به دلیل استفاده مداوم از سوند بوده و بخشی دیگر به دلیل اختلال در 

ترین علت بستری شدن در  ترین علت بروز عفونت در این افراد و همچنین شایع این شایع . .است
های زغال اخته در  یا مکمل آب زغال اختهرسد استفاده از علاوه بر این به نظر می .بیمارستان است

  .پیشگیری و درمان این افراد مؤثر نباشد

 :پیدایش بیماری

طور معمول از طریق مجرای خروجی مثانه وارد  شود به که باعث عفونت دستگاه ادراری می باکتری
اعتقاد بر این است که .نیز رخ دهد لنفبا این حال ممکن است عفونت از طریق خون یا . شود آن می

شود، و خطر این مسئله در زنان به  می این باکتری معمولاً از روده به مجرای خروجی مثانه منتقل
پس از راه پیدا کردن به مثانه قادر است به دیواره  E. Coliباکتری . ها بیشتر است علت آناتومی آن
  م در برابر پاسخ ایمنی بدن را تشکیل دهدمقاو بیوفیلممثانه بچسبد و 

 :پیشگیری

: ری به اثبات نرسیده عبارتند ازها بر دفعات بروز عفونت دستگاه ادرا تعدادی از اقداماتی که تأثیر آن
، ادرار کردن بلافاصله پس از مقاربت، نوع لباس زیر کاندومیا  های ضدبارداری قرصاستفاده از 

، یا این که آیا فرد مدفوع کردنهای بهداشت شخصی پس از ادرار کردن یا  مورد استفاده، شیوه
به همین ترتیب با فقدان شواهد مربوط به اثر نگهداشتن  .گیرد کند یا دوش می طور معمول حمام می به

  .، و شستشوی واژن مواجه هستیموار بهداشتینادرار، استفاده از 

عنوان روش  به کش یا دیافراگم های مکرر دستگاه ادراری که از اسپرم به افراد مبتلا به عفونت
آب یا . دهای دیگری استفاده نماین شود از روش کنند، توصیه می پیشگیری از بارداری استفاده می

شوند را  های مکرر می ممکن است بروز بیماری در افرادی که دچار عفونت زغال اخته (کپسول
افراد  9۰۱در بیش از  دستگاه گوارشناراحتی  بهاما مسئله تحمل در دراز مدت مربوط  کاهش دهد،

استفاده در روز ارجحیت داشته دو بار استفاده در روز ممکن است نسبت به یک بار  .دهد رخ می
واژنی همچنان نیازمند  درون های پروبیوتیکبررسی مفید بودن استفاده از  2۰11تا سال  .باشد

های ضدبارداری،  رصیا استفاده از ق کش اسپرماستفاده از کاندوم بدون  .است مطالعات بیشتری بوده
  . .دهد خطر عفونت دستگاه ادراری غیرپیچیده را افزایش نمی

 :داروها

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%A8%D9%87_%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8_%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%A8_%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4
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و  التهاب، در کاهش عصاره اورتیکا، گزنهگیاه  ضد التهاببا توجه به خاصیت آنتی باکتریال و 
های مولد عفونت ادراری که شامل  این عصاره علیه گونه. باشد  مؤثر می اریدستگاه ادر عفونت

Escherichia coli ، Klebsiella و Proteus mirabilisطور  کند و به هستند، عمل می
 . کند آن جلوگیری می های کلونیدهد و از تشکیل  کاهش می را E.coli باکتریچشمگیری حرکت 

های التهابی از  لیپواکسیژناز از سنتز واسطه -5 آنزیمموجود در گزنه با مهار  کافئیک اسیدهمچنین 
از  هیستامینموجود در گزنه آزادسازی  کوئرستینترکیب [ 2۵[ ]24 .]کند جلوگیری می ها لکوترینجمله 

 نیتریک اکسید، α- TNF ،β- IL1 را کاهش داده و تولید فاکتورهای التهابی ها ماست سل ها بازوفیل
 علاوه .کند های دخیل در التهاب همچون سیکلو اکسیژناز و لیپو اکسیژناز را مهار می و آنزیم

 NF-kB طور مستقیم سبب اختلال در اتصال فاکتور بر این فلاونوئیدهای موجود در این عصاره به
شود و  میDNA به (شود می بسیاری از فاکتورهای پیش التهابی بیان ژنیفاکتوری که سبب افزایش )

  .کند از التهاب پیشگیری می

ور روزانه و ط به ها آنتی بیوتیکشوند، استفاده از  های مکرر دچار می که به عفونت برای کسانی
گیرند عبارتند  داروهایی که اغلب مورد استفاده قرار می[ 1.]ای طولانی مدت مؤثر است برای دوره

برای نیز ماده دیگری است که غالباً  متانامین[ 4.]سولفامتوکسازول/متوپریم تریو  نیتروفورانتوئین :از
کند که  تولید می فرمالدئیدای که اسیدیته آن کم است  شود چرا که در مثانه این منظور استفاده می

در مواردی که عفونت ناشی از مقاربت است، مصرف [ 23.]یابد مقاومت بدن در برابر آن افزایش نمی
است که در زنان یائسه، استفاده از  معلوم شده[ 4.]بیوتیک پس از مقاربت ممکن است مفید باشد آنتی

استفاده از استروژن واژنی از . است باعث کاهش بروز عفونت شده موضعیواژنی  ژناسترو
 .است بیوتیک با دوز پایین مؤثر نبوده های موضعی، به اندازه استفاده از آنتی بر خلاف کرم اه پساری
  .است در دست تهیه بوده واکسنچندین  2۰11تا سال 

 در کودکان

های ادراری در کودکان را کاهش  عفونت پیشگیرانههای  بیوتیک شواهد حاکی از این امر که آنتی
ها وجود نداشته باشد، ابتلای  با این حال، اگر هیچ ناهنجاری دیگری در کلیه دهند ضعیف است می

بیماری مزمن ده و باعث ایجاد مکرر به عفونت دستگاه ادراری ندرتاً موجب مشکلات کلیوی ش
  گردد در بزرگسالان می( ۰٫99۱)از یک سوم درصد  در کمتر کلیوی

رد و نیازی به توان تنها بر اساس علائم نسبت به تشخیص و درمان اقدام ک در موارد روشن، می
در موارد پیچیده یا مشکوک، ممکن است تأیید .های آزمایشگاهی نیست تأیید بیشتر از طریق آزمون

 سلولهای سفید خون، نیتریت در ادراردنبال حضور  و جستجو به ارآنالیز ادرتشخیص از طریق 
میکروسکوپی ها، یعنی آزمایش  یکی دیگر از آزمایش. مفید باشد لکوسیت استراز، یا (ها لکوسیت)

ادرار  کشت .گردد های سفید خون، یا باکتری می ، سلولهای قرمز خون سلولبه دنبال حضور  ادرار
واحد  ۰۱۳های باکتریایی بزرگتر یا مساوی به  شود که تعداد کلنی در صورتی مثبت تلقی می

 بیوتیکی  ت آنتیحساسی. لیتر ارگانیسم متداول در دستگاه ادراری باشد در هر میلی دهنده کلنی تشکیل

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C%D8%A7_%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A8%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B3_%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B3_%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-24
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-24
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-24
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-25
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-25
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-25
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%A6%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA_%D8%B3%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA_%D8%B3%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86_%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/DNA
https://fa.wikipedia.org/wiki/DNA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Review08-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Review08-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Review08-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%85/%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%85%D8%AA%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Sal2011-4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Sal2011-4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Sal2011-4
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-29
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-29
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-29
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Sal2011-4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Sal2011-4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Sal2011-4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2_%D8%AE%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B4%D8%AA_%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF_%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D9%84%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF_%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D9%84%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF_%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D9%84%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 دهدشت( ره)بیمارستان امام خمینی 
 

 1931نمهب:تاریخ
 1933نمهب :بازنگری 

    یاری نسبدکتر:پزشک تایید کننده
 حسینی منفرد -آموزش به بیمار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :در مراقبتی خود

 یراردا هاگتسد تنوفع

 

 

 

 

با .بیوتیکی مفید است توان با این کشت آزمایش کرد، و از این حیث در انتخاب درمان آنتی را نیز می
ها منفی است باز هم به بهبود  بیوتیکی در زنانی که نتیجه کشت آن این حال ممکن است درمان آنتی

تواند در افراد مسن بدون  توانند مبهم باشند و تشخیص بیماری می چرا که علائم می.منجر شود
 .های دستگاه ادراری، مشکل باشد های قابل اعتماد مربوط به عفونت آزمایش

 :بندی طبقه

عفونت ادراری ممکن است تنها دستگاه ادراری تحتانی را مبتلا کند که در این صورت به آن عفونت 
ت دستگاه ادراری فوقانی را درگیر نماید که در این صورت به همچنین ممکن اس. شود مثانه گفته می

 ای وجود جهی بوده، اما هیچ نشانهاگر ادرار حاوی مقدار باکتری قابل تو. شود آن پیلونفریت گفته می

اگر عفونت دستگاه ادراری شامل  شود نداشته باشد، به این وضعیت باکتریوری بدون علامت گفته می
مبتلا باشد، باردار بوده، مرد باشد، یا دچار  دیابت شیرینعفونت در قسمت فوقانی بوده و فرد به 

در غیر این صورت اگر در زنی سالم و  .شود باشد، عفونت مذکور پیچیده محسوب می نقص ایمنی
در کودکان هنگامی که عفونت دستگاه ادراری  .شود غیرپیچیده محسوب می رخ دهد، پیش از یائسگی

  گردد می با تب همراه باشد، عفونت دستگاه ادراری فوقانی تلقی

 در کودکان

از آنجا . برای تشخیص وجود عفونت دستگاه ادراری در کودکان، باید نتیجه کشت ادرار مثبت باشد
 1۰۵آفرین است، بنابراین آستانه  آوری مورد استفاده مشکل مسئله آلودگی بسته به روش جمع که

CFU/mL  1۰4از ادرار میانی، آستانه « تمیز گرفته شده»جهت نمونه تهیه شده به روش 
CFU/mL 1۰2های تهیه شده از سوند، و آستانه  جهت نمونه CFU/mL  گیری  نمونهجهت
مورد استفاده قرار ( شود طور مستقیم با سوزن از مثانه کشیده می ای که به نمونه) سوپراپوبیک

آوری نمونه را با توجه به  برای جمع« های ادرار کیسه»استفاده از  شت جهانیسازمان بهدا .گیرد می
در توالت  ادرار کردنکند، و در کسانی که آموزش  میزان بالای آلودگی در هنگام کشت توصیه نمی

استفاده از  آکادمی اطفال آمریکاها نظیر  برخی سازمان. اند، سوندگذاری ترجیح دارد را ندیده
تماشای مجرای خروجی مثانه و کیسه مثانه فرد با ) دفع سیستویورتروگرامو  اولتراسوند کلیوی

را برای تمام کودکان کوچکتر از دو سال که عفونت ( در حین ادرار کردن وی اشعه ایکساستفاده از 
با این حال، به این دلیل که حتی در صورت تشخیص وجود .کنند اند توصیه می دراری داشتهدستگاه ا

تصویربرداری  مؤسسه ملی تعالی بالینیها نظیر  بیماری درمان مؤثری وجود ندارد، سایر سازمان
ها غیرمعمول است،  متداول را تنها برای کودکان دارای سن کمتر از شش ماه یا کسانی که نتایج آن

  یندنما توصیه می

 :تشخیص افتراقی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4_%D8%A7%D8%B2_%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D9%85%DB%8C_%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%88%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D9%87_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
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و در مردان جوان دارای  (واژنالتهاب ) واژینیتیا  (گردن رحمالتهاب ) سرویسیتدر زنان مبتلا به 
نایسریا یا  کلامیدیا تراکوماتیسعلائم عفونت دستگاه ادراری، ممکن است علت بیماری عفونت 

 باشد گونورا

بیوتیک  ها همچنان منفی است و با آنتی کنند، اما کشت ادرار آن عفونت دستگاه ادراری را تجربه می
همچنین در  .را در نظر گرفت( درد مزمن در مثانه( سیستیت بینابینیتوان  کند می بهبود پیدا نمی

  .را نیز در نظر داشت )پروستاتالتهاب ( پروستاتیتتوان  می تشخیص افتراقی

 :درمان

طول چند روز اول علاوه بر  گاهی اوقات در. است آنتی بیوتیکهامهمترین مبنای درمان استفاده از 
 شود تا به تسکین سوزش و رفع اضطرار ناشی از عفونت مثانه  تجویز می فنازوپیریدینبیوتیک،  آنتی

ویژه افزایش خطر ابتلا  با این حال، با توجه به مشکلات ایمنی ناشی از استفاده از آن و به .کندکمک 
استفاده مداوم از آن توصیه ( بالاتر از سطح عادی در خون متهموگلوبینمیزان ( متهموگلوبینمیبه 
 . نیز برای تب استفاده شود( پاراستامول (استامینوفنممکن است [ 91.]شود نمی

دهد، تنها در صورتی که  ها رخ می طور مکرر در آن در زنانی که عفونت دستگاه ادراری ساده به
درمان اولیه با شکست مواجه گردد، ممکن است خوددرمانی پس از بروز علائم و پیگیری پزشکی 

  .توان از طریق تلفن به داروساز اعلام کرد بیوتیک را می نسخه آنتی.ه بهبود شودمنجر ب

 :پیلونفریت

های خوراکی یا  بیوتیک تر آنتی عفونت مثانه ساده و با استفاده از دوره طولانیپیلونفریت نسبت به 
طور معمول در نواحی که میزان  به .شود صورت بهتری درمان می به داخل وریدیهای  بیوتیک آنتی

 سیپروفلوکساسیناست، یک دوره هفت روزه مصرف فلوروکینولون خوراکی  1۰۱مقاومت کمتر از 
باشد، اغلب یک دوز داخل  1۰۱اگر میزان مقاومت برخی نواحی بیش از .گیرد مورد استفاده قرار می

ممکن است لازم باشد کسانی که علائم شدیدتری دارند، در . شود تجویز می سفتریاکسونوریدی 
اگر علائم پس از دو یا سه روز .[ بیوتیک دریافت کنند طور مداوم آنتی بیمارستان بستری شوند تا به

در  سنگ کلیهناشی از  انسداد ادراریاز شروع درمان بهبود پیدا نکند، ممکن است عوارضی نظیر 
  .نظر گرفته شود

 :اپیدمیولوژی

ها اغلب بین سنین  این عفونت .ترین عفونت باکتریایی در زنان است های دستگاه ادراری شایع عفونت
 ها در  آن 6۰۱شوند و  از زنان در هر سال به عفونت دچار می 1۰۱دهد، و  سالگی رخ می 9۵و  16

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%98%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%A7_%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%A7_%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%A7_%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%A7_%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA_%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-38
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-38
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-38
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%81%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%86%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Pylo2011-43
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
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زدیک به روز مجدد بیماری امری شایع است و نب .گردند طول زندگی خود یک بار دچار عفونت می
های دستگاه ادراری در  عفونت.شوند نیمی از افراد در طی یک سال برای بار دوم دچار عفونت می

بار کمتر اتفاق  9۰–2۰پیلونفریت به میزان .دهد زنان نسبت به مردان چهار برابر بیشتر رخ می
موارد آن را  4۰۱بوده و حدود  های مبتلایی در بیمارستان عفونتترین علت  این بیماری شایع .افتد می

با افزایش سن، میزان باکتری بدون علامت در ادرار، از دو تا هفت درصد در زنانی  دهند تشکیل می
 .یابد ن افزایش میهای سالمندا در زنان مسن در خانه ۵۰۱که در سنین باروری هستند و به میزان 

  .است 1۰۱–۵سال به بالا بین  ۵۵میزان باکتری بدون علامت در ادرار مردان 

در میان  .مبتلا کند دوران کودکیاز افراد را در  1۰۱های دستگاه ادراری ممکن است  عفونت
ختنه نشده با سن کمتر از سه ماه بیشترین  های دستگاه ادراری در پسران کودکان، شیوع عفونت

حال برآورد فراوانی با این  .میزان بوده، و سپس دختران کمتر از یک سال در رده دوم قرار دارند
در گروهی از کودکان که مبتلا به تب بوده و در . این بیماری در میان کودکان بسیار متغیر است

ها مبتلا به عفونت دستگاه ادراری  آن 2۰۱تا  2محدوده سنی بین تولد و دو سال قرار داشتند، بین 
  .تشخیص داده شدند

 :جامعه و فرهنگ

در ایالات متحده، عفونت دستگاه ادراری علت حدود هفت میلیون مراجعه به مطب، یک میلیون 
هزینه  .تان در طی هر سال استمراجعه به بخش اورژانس، و صد هزار بار بستری شدن در بیمارس

کی های پزش های مراقبت ها هم به لحاظ زمان از دست رفته در سر کار و هم هزینه درمان این عفونت
میلیارد دلار در سال تخمین  1٫6های درمان مستقیم به میزان  در ایالات متحده هزینه.چشمگیر است

  .شود زده می

 :چهتاریخ

پاپیروس های دستگاه ادراری از دوران باستان موجود است و اولین شرح مستند آن در  شرح عفونت
فرستادن »عنوان  مصریان از آن به .گردد قبل از میلاد برمی 1۵۵۰آمده که قدمت آن به سال  ابرس

درمان مؤثر این بیماری تا زمان تهیه و در دسترس قرار گرفتن  .کردند یاد می« ز مثانهگرما ا
و  حجامتو پیش از آن استفاده از گیاهان،  گرفت صورت نمی 139۰ها در دهه  بیوتیک آنتی

  .شد استراحت توصیه می

 :در دوران بارداری

بیشتر  بارداریهای دستگاه ادراری به علت افزایش خطر ابتلا به عفونت کلیه در دوران  عفونت

 خطر کاهش تون عضلات حالب و  پروژستروندر دوران بارداری، سطح بالای . تکننده اس نگران

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
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ها  کلیه مثانه را افزایش داده و منجر به افزایش احتمال برگشت ادرار به حالب و به سمت

یابد، اما در  گرچه در زنان باردار خطر ابتلا به باکتریوری بدون علامت افزایش نمی.شود می

بنابراین  .است 4۰۱–2۵ها به عفونت کلیه  صورتی که باکتریوری وجود داشته باشد خطر ابتلای آن

 -حتی اگر علائم دیگر وجود نداشته باشد  -ای از وجود عفونت را نشان دهد  اگر آزمایش ادرار نشانه

د، شو استفاده می نیتروفورانتوئینیا  سفالکسینطور معمول از  به.شود درمان صورت بگیرد توصیه می

عفونت کلیه در دوران [ 4۵.]شوند خطر تلقی می طور کلی این داروها برای دوران بارداری بی زیرا به

و اختلال در  فشار خون بالاحالت )باشد  پره اکلامپسییا  تولد زودرسز بارداری ممکن است ناشی ا

 )شود تشنجبه  تواند منجر عملکرد کلیه در طی بارداری می

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Preg10-47
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Preg10-47
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C#cite_note-Preg10-47
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF_%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%87_%D8%A7%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC

